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1. BĚH (CROSS) SE STŘELBOU Z MALORÁŽKY
1.1 Všeobecná ustanovení

Terénní běh (cross) spojený se střelbou z malorážky je forma letního biatlonu, která je 
úzce spojena s podobou zimního biatlonu, bez sněhu a lyží. Principiálně jsou aplikována 
všechna pravidla zimního biatlonu, kromě těch, která jsou uvedena v tomto dodatku.
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Pozn.:  Závodníci  musí  absolvovat  závod  v  této  minim.  ústroji:  tričko,  trenýrky,  příp.  
kombinéza, sportovní obuv. Startovní číslo není součástí předepsané ústroje.

1.1.1 Použití zbraně
Zbraň závodník při běhu nenese, ale tato je ponechána na střelnici ve stojanu. Závodník 
si  ji  ze  stojanu  vezme  při  každé  střelecké  položce.  Zbraň  ze  stojanu  si  závodník 
vyzvedává sám tak, že ji uchopí za hlaveň nebo předpažbí a takto ji nese až na střelecké 
stanoviště, s hlavní stále směřující vzhůru. Stejným způsobem zbraň odnáší po střelbě 
každé položky zpět do stojanu. Nosné řemeny na zbrani mohou být ponechány nebo 
mohou být odstraněny.
Závodníci musí uložit své zbraně do stojanů nejpozději 5 minut před prvým startem a 
není jim dovoleno startovat pokud to tak neučiní. Zbraně nesmí být ze stojanů odebrány 
dřív, dokud neskončí celý závod a všechny zbraně nebyly prověřeny rozhodčím.

(1.1.1)  Porušení ustanovení o nesení zbraně je trestáno časovou přirážkou 30 sec. u  
žákovských kategorií a 1 min. u ostatních kategorií za každé porušení tohoto ustanovení.  
V případě  hrubého  porušení  ohrožující  bezpečnost  zúčastněných  bude  postihem 
diskvalifikace.
Vyjímaní zbraně ze stojanu a její zpětné uložení musí být prováděno tak, aby nebyla  
ohrožena  stabilita  ostatních  uložených  zbraní.  Každé  porušení  tohoto  ustanovení  je  
trestáno  časovou přirážkou  (1  min.,  2  min.  pro  dorost  a  dospělé;  30  s.,  1  min.  pro 
žactvo), případně diskvalifikací, podle závažnosti provinění.
Kontrola  zbraní  ve stojanu před startem závodníka musí  být  prováděna následujícím 
způsobem. Rozhodčí prověří zbraně uložené před závodem do stojanů tak, že vizuálně 
zkontroluje nábojovou komoru, prostor pro zásobníky, otevře závěr nábojové komory a  
po  prohlídce  jej  zavře.  Zbraně  zůstanou  s nataženým  závěrem.  Rozhodčí  nesmí 
manipulovat se spouští.
Zbraň  ze  stojanu  smí  být  vydána  závodníkovi  až  po  bezpečnostní  prověrce,  kterou  
provádí rozhodčí po skončení závodu, před předáním zbraně závodníkovi. Bezpečnostní  
prověrka musí důsledně probíhat pouze, když hlaveň zbraně směřuje vzhůru.
Závodník přebírající zbraň je povinen tu před rozhodčím uložit do obalu.

1.1.2 Stažení ze závodu
Pro  běh  se  střelbou  z malorážky  není  aplikováno  pravidlo  pro  stažení  závodníka  ze 
závodu v případě, že byl jiným závodníkem předběhnut o jedno kolo. 

1.2 SPECIFIKACE  DISCIPLÍN
Terénní běh, spojený se střelbou z malorážky. se provádí podle následující tabulky.

1 2 3 4
Kategorie 
závodníků

Disciplina a délka tratě Střelecké položky
5 nábojů (vyjma štafety)

Přirážka

Muži 7 km 
vytrvalostní závod 

L, S, L, S 30 sekund

4 km 
rychlostní závod

L, S 70 m trestné kolo

6 km 
stíhací závod

L, L, S, S 70 m trestné kolo

6 km závod s
hromadným startem

L, L, S, S 70 m trestné kolo

4 x 4 km 
štafetový závod

L, S (každý) 
+ 3 náhradní náboje na položku

70 m trestné kolo

Ženy 6 km 
vytrvalostní závod

L, S, L, S 30 sekund
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3 km 
rychlostní závod

L, S 70 m trestné kolo

5 km 
stíhací závod

L, L, S, S 70 m trestné kolo

5 km závod s
hromadným startem

L, L, S, S 70 m trestné kolo

3 x 3 km 
štafetový závod

L, S (každý) 
+ 3 náhradní náboje na položku

70 m trestné kolo

Muži a 
ženy

2x4 km
2x3 km štafetový závod

L, S (každý) 
+ 3 náhradní náboje na položku

70 m trestné kolo

Junioři 7 km 
vytrvalostní závod

L, S, L, S 30 sekund

km 
rychlostní závod

L, S 70 m trestné kolo

km 
stíhací závod

L, L, S, S 70 m trestné kolo

km závod s
hromadným startem

L, L, S, S 70 m trestné kolo

3 x 4 km 
štafetový závod

L, S (každý) 
+ 3 náhradní náboje na položku

70 m trestné kolo

Juniorky 6 km 
vytrvalostní závod

L, S, L, S 30 sekund

3 km 
rychlostní závod

L, S 70 m trestné kolo

5 km 
stíhací závod

L, L, S, S 70 m trestné kolo

5 km závod s
hromadným startem

L, L, S, S 70 m trestné kolo

3 x 3 km 
štafetový závod

L, S (každý) 
+ 3 náhradní náboje na položku

70 m trestné kolo

junioři a 
juniorky

2x4 km
2x3 km štafetový závod

L, S (každý) 
+ 3 náhradní náboje na položku

70 m trestné kolo

Poznámky k tab.1.2
Sloupec 1: Kategorie závodníků
Sloupec 2: Disciplína a délka tratí
Sloupec 3: Počet  a poloha střeleckých položek
Sloupec 4: Přirážka za střelbu za každý nezasažený terč. 

1.3 VYBAVENÍ ZÁVODIŠTĚ
Obecně  je  závodiště  uspořádáno  v souladu  s pravidly  zimního  biatlonu,  se  zřejmými 
vhodnými odlišnostmi hodícími se pro letní podmínky. Požadavky na závodiště  mohou 
být upraveny se souhlasem TD.
Celý areál,  kde závodníci  běhají,  musí  být  rovný,  srovnaný a dobře pokrytý měkkým 
povrchem, který zajišťuje závodníkům dobrý pohyb při každém druhu letního počasí.

1.3.1 Tratě
Tratě musí být minimálně 3 m široké a každý okruh může být použit v průběhu závodu 
tolikrát, kolik to závod vyžaduje. Tratě musí být pokryty travou, pilinami, dlažbou nebo 
škvárou a musí být zbaveny jakýchkoliv překážek či hrbolů. Všechny úseky tratě musí být 
pro závodníky bezpečné při běhu plnou rychlostí.

1.3.2 Prostor startu a cíle
Prostor startu a cíle musí být plochý a rovný a nejméně 5 m široký. Tratě po startu a před 
cílem musí být přímé v délce minimálně 50 m. Jednotlivé dráhy pro štafety a současné 
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starty u závodu s hromadným startem musí být minimálně 1 m široké a 30 m dlouhé.

1.3.3 Střelnice
Střelnice musí být zbudována podle pravidel pro zimu.

1.3.4 Stojany na zbraně
Na střelnici musí být odpovídající počet stojanů na zbraně, který umožní dostatek místa 
pro zbraně všech závodníků, kteří absolvují závod. Stojany musí být umístěny tak, aby 
každý závodník  běžel se zbraní stejnou vzdálenost. Stojany by měly být zhotoveny ze 
dřeva  (kov  způsobuje  odrážení  zbraní)  a  musí  umožňovat  snadné  ukládání  a 
vyzvedávání zbraní závodníky a musí zabraňovat náhodnému padání zbraní. Vzdálenost 
mezi zářezy pro opření zbraní musí být minimálně 35 cm. Stojany musí být očíslovány 
podle startovních čísel závodníků u jednotlivých zářezů  pro naznačení, kde musí být 
zbraně umístěny. Čísla musí být minimálně 10 cm vysoká s tloušťkou čáry 1 cm.

1.3.5 Trestné kolo
Trestné kolo musí být dlouhé 70 m s tolerancí +/- 5 m.

2 BĚH NA KOLEČKOVÝCH LYŽÍCH SE STŘELBOU Z MALORÁŽKY

2.1 VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ
Běh na kolečkových lyžích se střelbou z malorážky je formou letního biatlonu, která je 
úzce  spojena  s podobou  zimního  biatlonu  bez  sněhu.  Principiálně  jsou  aplikována 
všechna pravidla zimního biatlonu kromě těch, která jsou uvedena v tomto dodatku.
Závody se mohou konat pouze s kolečkovými lyžemi stejného typu a modelu. Použitý 
model kolečkových lyží musí být uveden v propozicích. V propozicích musí být uvedeno i 
to, zda pořadatel zajišťuje kolečkové lyže. Závodníci musí mít vlastní lyžařské boty, hole, 
vázání a přilbu. Zbraně mohou být při závodě neseny, nebo mohou být ponechány na 
střelnici. Pokud jsou zbraně ponechány na střelnici, jsou vyžadovány očíslované stojany. 
Stojany musí být umístěny tak, aby kolem procházela trať na střelecké stavy i z nich. 
Propozice musí uvádět, zda se zbraně při závodě ponesou nebo budou ve stojanech na 
střelnici.

2.2 SPECIFIKACE ZÁVODŮ
2.1.1

Běh na kolečkových lyžích se střelbou z malorážky bude řízen dle tabulky 1 ve článku 
1.3.8 pravidel soutěží a závodů. Jakékoliv změny specifikace, které musí být potvrzeny 
TD, musí být uvedeny v propozicích. 

2.1.2 Kontrola výstroje - oblečení
Soutěžní porota (jury) společně s organizačním výborem zabezpečí kontrolu kolečkových 
lyží. Soutěžní kolečkové lyže se musejí podrobit kontrole po oficiálním tréninku. Musí se 
kontrolovat model,  typ a rychlost kolečkových lyží. Závodníci dostanou kolečkové lyže 
s kontrolním  označením  těsně  před  nástupem  na  start.  Závodníci  mohou  startovat 
s chrániči na kolenou, loktech a případně i jiných částech těla. 

2.3 VYBAVENÍ ZÁVODIŠTĚ
Zařízení,  která  jsou  zbudována  pro  zimní  biatlon  jsou  obzvlášť  vhodná  pro  běh  na 
kolečkových lyžích se střelbou z malorážky. Nicméně mohou být závody prováděny na 
běžných silnicích,  které  jsou v době závodu uzavřeny pro provoz.  Povrch,  po kterém 
závodníci jedou, musí mít silniční úpravu.

2.3.1 Prostor startu
Startovní prostor pro individuální start musí mít rovnou startovní čáru, kolmou ke směru 
běhu.  Startovní  čára pro skupinový nebo současný start  musí  být  umístěna tak,  aby 
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závodníci měli pro běh na lyžích stejnou vzdálenost.

2.3.2 Tratě
Sjezdy a zatáčky na trati musí být provedeny tak, aby umožňovaly závodníkům jet na 
lyžích plnou rychlostí, bez nebezpečí nehody. Pro závod je povoleno užívat části tratě 
v průběhu závodu několikrát, za předpokladu, že se závodníci nebudou plést a překážet 
si a sami se ohrožovat.

2.3.3 Střelnice
Pro stavbu střelnice platí předpisy jako při zimním biatlonu.

2.3.4 Trestné kolo
Ve shodě s pravidly pro zimní biatlon musí být připraveno trestné kolo v délce 150m (+ 
nebo – 5 m) s povrchem jako tratě.

2.4 USTANOVENÍ PRO STŘELBU 
Předpisy,  platné pro zimní biatlon musí být použity pro biatlon na kolečkových lyžích, 
s výjimkou následujících:
střelecká stanoviště určená pro střelbu vstoje musí být vybavena dřevěnými podložkami, 
na kterých závodník stojí tak, že se kolečka lyží nedotýkají země;
závodník se může na podložku na střeleckém stanovišti postavit tak, že se kolečka jeho 
lyží nedotýkají země, nebo střílet ze střelecké podložky.

2.5 PRÁVO STARTU
NF mohou  přihlásit  v závodech  letního  biatlonu  (kros,  respektive  kolečkové 
lyže) maximálně 6 závodníků v každé kategorii.

3 BIATLON NA HORSKÝCH KOLECH

3.1 DEFINICE

3.1.1
Biatlon na horských kolech je letní sport, který spojuje jízdu na horském kole se střelbou
z malorážky.

3.2 KATEGORIE 
Muži a ženy - 15 - 20 let;

- 21 - 30 let;
- 31 - 40 let; 

- 41 let a více. 

3.3 DÉLKA TRATÍ A STŘELECKÉ POLOŽKY
Muži 9 km (3-3-3) se dvěmi střelbami (L, S);
Ženy 6 km (2-2-2) se dvěmi střelbami (L, S).

3.3.1 Kvalifikace, vyžaduje-li to počet účastníků
Muži 6 km (2-2-2) se dvěmi střelbami (L, S);;
Ženy 4,5 km (1,5-1,5-1,5) se dvěmi střelbami (L, S).

3.4 LOSOVÁNÍ STARTOVNÍCH ČÍSEL V KATEGORIÍCH
Skupinové losování v kategorii: maximálně čtyři losované skupiny.
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3.5 SOUTĚŽNÍ POROTA (JURY)
1 TD jmenovaný technickou komisí IBU;
1 mezinárodní rozhodčí IBU;
1 mezinárodní rozhodčí UCI;
2 vedoucí výprav.

3.6 VYBAVENÍ A USPOŘÁDÁNÍ ZÁVODIŠTĚ

3.5.1 Start / cíl
Start jednotlivců v 1 minutových intervalech;
Hromadný start.
Cílový prostor minimálně 6 metrů široký a následně 10 x 30 metrů mírně svažitý prostor.

3.5.2 Tratě
Minimálně dva okruhy členitého terénu.

3.5.3 Trestné kolo
Okruh v členitém terénu s časovým trváním cca 30 sekund.

3.5.4 Střelnice
Podle pravidel IBU pro soutěže a závody, s přidáním stojanů na kola a zbraně.

3.7 VYBAVENÍ A OBLEČENÍ PRO ZÁVOD
Soutěžní výstroj a výzbroj musí být v souladu s pravidly IBU a UCI.

3.7.1 Kontrola výstroje a výzbroje
Výstroj a výzbroj bude kontrolována před startem a v cíli mezinárodními rozhodčími IBU 
a UCI.

3.8 TRÉNINK A NÁSTŘEL

3.8.1
Závodníci mají mít možnost vyzkoušet den před startem závodní tratě a střelnici.

3.8.2
Nástřel bude prováděn v rozmezí 1 hodina - 10 minut před startem.

3.9 USTANOVENÍ PRO STŘELBU
Po umístění  kola do stojanu si  závodník vyzvedne zbraň,  dá si  ji  na záda do nosné 
polohy,  přemístí  se na odpovídající  střelecké stanoviště (vleže,  vstoje),  odstřílí  5 ran, 
znovu dá zbraň na záda do nosné polohy, vrátí zbraň do stojanu a pokračuje v závodě na 
kole. Za každý nezasažený terč musí projet jedno trestné kolo.

3.10 TRESTY

3.11 PODLE VHODNOSTI JSOU POUŽITA PRAVIDLA IBU NEBO UCI.

3.12 DISKVALIFIKACE
Nenese-li závodník na střelnici zbraň na zádech;
Za porušení pravidel bezpečnosti.
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3.13 POŘADÍ
Pořadí závodníků je určeno podle jejich výsledných časů (na 1/10 sekundy), za kterou 
absolvovali trať závodu.
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