Priloha F
Pravidla zavodu v letnim biatlonu
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1. BEH (CROSS) SE STRELBOU Z MALORAZKY

11 VSeobecna ustanoveni
Terénni béh (cross) spojeny se stfelbou z malorazky je forma letniho biatlonu, ktera je
uzce spojena s podobou zimniho biatlonu, bez snéhu a lyzi. Principialné jsou aplikovana
vS8echna pravidla zimniho biatlonu, kromé téch, ktera jsou uvedena v tomto dodatku.
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Pozn.: Zavodnici musi absolvovat zavod v této minim. ustroji: tricko, trenyrky, prip.
kombinéza, sportovni obuv. Startovni ¢islo neni soucasti pfedepsané ustroje.

1.1.1 Pouziti zbrané

Zbran zavodnik pfi b&hu nenese, ale tato je ponechana na stfelnici ve stojanu. Zavodnik
si ji ze stojanu vezme pfi kazdé stfelecké poloZce. Zbrafi ze stojanu si zavodnik
vyzvedava sam tak, Ze ji uchopi za hlaven nebo predpazbi a takto ji nese az na stfelecké
stanovisté, s hlavni stale sméfujici vzharu. Stejnym zpUsobem zbran odnasi po strelbé
kazdé polozky zpét do stojanu. Nosné femeny na zbrani mohou byt ponechany nebo
mohou byt odstranény.

Zavodnici musi ulozit své zbrané do stojanli nejpozdéji 5 minut pfed prvym startem a
neni jim dovoleno startovat pokud to tak neucini. Zbrané& nesmi byt ze stojant odebrany
dfiv, dokud neskon¢éi cely zavod a vSechny zbrané nebyly provéfeny rozhod¢&im.

(1.1.1) PorusSeni ustanoveni o neseni zbrané je trestano ¢asovou prirazkou 30 sec. u
Zakovskych kategorii a 1 min. u ostatnich kategorii za kazdé poruSeni tohoto ustanoveni.
V pfipadé hrubého poruSeni ohrozZujici bezpecnost zucastnénych bude postihem
diskvalifikace.

Viyjimani zbrané ze stojanu a jeji zpétné uloZeni musi byt provadéno tak, aby nebyla
ohroZena stabilita ostatnich uloZzenych zbrani. Kazdé poruSeni tohoto ustanoveni je
trestano Casovou pfirazkou (1 min., 2 min. pro dorost a dospélé; 30 s., 1 min. pro
Zactvo), pripadné diskvalifikaci, podle zavaznosti provinéni.

Kontrola zbrani ve stojanu pfed startem zavodnika musi byt provadéna nasledujicim
zptsobem. Rozhod¢i provéfi zbrané ulozené pred zavodem do stojant tak, zZe vizualné
zkontroluje nabojovou komoru, prostor pro zasobniky, otevie zavér nabojové komory a
po prohlidce jej zavie. Zbrané zustanou s nataZzenym zavérem. RozhodC¢i nesmi
manipulovat se spousti.

Zbrali ze stojanu smi byt vydana zavodnikovi aZz po bezpecnostni provérce, kterou
provadi rozhod¢i po skonéeni zavodu, pfed predanim zbrané zavodnikovi. Bezpeénostni
provérka musi ddsledné probihat pouze, kdyZ hlaveri zbrané sméruje vzhiru.

Zavodnik prfebirajici zbrari je povinen tu pfed rozhod¢im uloZit do obalu.

1.1.2 Stazeni ze zavodu

Pro béh se stfelbou z malorazky neni aplikovano pravidlo pro staZeni zavodnika ze
zavodu v pfipadé, ze byl jinym zavodnikem pfedbéhnut o jedno kolo.

1.2 SPECIFIKACE DISCIPLIN

Terénni béh, spojeny se stfelbou z malorazky. se provadi podle nasledujici tabulky.

1 2 3 4
Kategorie Disciplina a délka traté Strelecké polozky Pfirazka
zavodniku 5 naboju (vyjma Stafety)

Muzi 7 km L,S, L, S 30 sekund
vytrvalostni zavod
4 km L, S 70 m trestné kolo
rychlostni zavod
6 km L,L,S, S 70 m trestné kolo
stihaci zavod
6 km zavod s L,L,S,S 70 m trestné kolo
hromadnym startem
4 x4 km L, S (kazdy) 70 m trestné kolo
Stafetovy zavod + 3 nahradni naboje na polozku

Zeny 6 km L,S, L, S 30 sekund

vytrvalostni zavod
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3 km L,S 70 m trestné kolo
rychlostni zavod
5 km L,L,S, S 70 m trestné kolo
stihaci zavod
5 km zavod s L,L,S, S 70 m trestné kolo
hromadnym startem
3 x3 km L, S (kazdy) 70 m trestné kolo
Stafetovy zavod + 3 nahradni naboje na poloZzku
Muzi a 2x4 km L, S (kazdy) 70 m trestné kolo
zeny 2x3 km Stafetovy zavod |+ 3 nahradni naboje na polozku
Juniofi 7 km L,S,L,S 30 sekund
vytrvalostni zavod
km L,S 70 m trestné kolo
rychlostni zavod
km L,L,S, S 70 m trestné kolo
stihaci zavod
km zavod s L,L,S, S 70 m trestné kolo
hromadnym startem
3 x4 km L, S (kazdy) 70 m trestné kolo
Stafetovy zavod + 3 nahradni naboje na poloZzku
Juniorky 6 km L,S,L, S 30 sekund
vytrvalostni zavod
3 km L, S 70 m trestné kolo
rychlostni zavod
5 km L,L,S, S 70 m trestné kolo
stihaci zavod
5 km zavod s L,L,S, S 70 m trestné kolo
hromadnym startem
3 x3 km L, S (kazdy) 70 m trestné kolo
Stafetovy zavod + 3 nahradni naboje na polozku
juniofi a 2x4 km L, S (kazdy) 70 m trestné kolo
juniorky 2x3 km S$tafetovy zavod |+ 3 nahradni naboje na polozku

Poznamky k tab.1.2

Sloupec 1:
Sloupec 2:
Sloupec 3:
Sloupec 4:

Kategorie zavodniku
Disciplina a délka trati

Pocet a poloha stfeleckych polozek
Pfirdzka za stfelbu za kazdy nezasazeny terc.

1.3 VYBAVENI ZAVODISTE
Obecné je zavodisté uspofadano v souladu s pravidly zimniho biatlonu, se zfejmymi
vhodnymi odliSnostmi hodicimi se pro letni podminky. PoZadavky na zavodist¢ mohou
byt upraveny se souhlasem TD.
Cely areadl, kde zavodnici béhaji, musi byt rovny, srovnany a dobfe pokryty mékkym
povrchem, ktery zajistuje zavodnikim dobry pohyb pfi kazdém druhu letniho pocasi.

1.3.1 Traté

Traté musi byt minimalné 3 m Siroké a kazdy okruh mulze byt pouzit v pribéhu zavodu
tolikrat, kolik to zavod vyZaduje. Traté musi byt pokryty travou, pilinami, dlazbou nebo
Skvarou a musi byt zbaveny jakychkoliv piekazek &i hrboll. VSechny Useky traté musi byt
pro zavodniky bezpecéné pfi béhu plnou rychlosti.

1.3.2 Prostor startu a cile
Prostor startu a cile musi byt plochy a rovny a nejméné 5 m Siroky. Traté po startu a pfed
cilem musi byt pfimé v délce minimalné 50 m. Jednotlivé drahy pro Stafety a soucasné
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starty u zavodu s hromadnym startem musi byt minimalné 1 m Siroké a 30 m dlouhé.

1.3.3 Stielnice
Strelnice musi byt zbudovana podle pravidel pro zimu.

1.3.4 Stojany na zbrané

Na stfelnici musi byt odpovidajici pocet stojanl na zbrané, ktery umozni dostatek mista
pro zbrané vSech zavodnikd, ktefi absolvuji zavod. Stojany musi byt umistény tak, aby
kazdy zavodnik bézZel se zbrani stejnou vzdalenost. Stojany by mély byt zhotoveny ze
dfeva (kov zpUsobuje odrazeni zbrani) a musi umozfiovat snadné ukladani a
vyzvedavani zbrani zavodniky a musi zabrafiovat nahodnému padani zbrani. Vzdalenost
mezi zafezy pro opfeni zbrani musi byt minimalné 35 cm. Stojany musi byt oCislovany
podle startovnich &isel zavodnika u jednotlivych zafezd pro naznaceni, kde musi byt
zbran& umistény. Cisla musi byt minimalné 10 cm vysoka s tloustkou &ary 1 cm.

1.3.5 Trestné kolo
Trestné kolo musi byt dlouhé 70 m s toleranci +/- 5 m.

2 BEH NA KOLECKOVYCH LYZICH SE STRELBOU Z MALORAZKY

21 VSEOBECNA USTANOVENI

Béh na koleCkovych lyZich se stfelbou z malorazky je formou letniho biatlonu, ktera je
uzce spojena s podobou zimniho biatlonu bez snéhu. Principialné jsou aplikovana
vSechna pravidla zimniho biatlonu kromé téch, ktera jsou uvedena v tomto dodatku.
Zavody se mohou konat pouze s koleCkovymi lyzemi stejného typu a modelu. Pouzity
model koleCkovych lyzi musi byt uveden v propozicich. V propozicich musi byt uvedeno i
to, zda poradatel zajiStuje koleCkové lyze. Zavodnici musi mit vlastni lyzafské boty, hole,
vazani a pfilbu. Zbrané mohou byt pfi zavodé neseny, nebo mohou byt ponechany na
stfelnici. Pokud jsou zbrané ponechany na stfelnici, jsou vyZadovany ocislované stojany.
Stojany musi byt umistény tak, aby kolem prochazela trat na stfelecké stavy i z nich.
Propozice musi uvadét, zda se zbrané pfi zavodé ponesou nebo budou ve stojanech na
stfelnici.

2.2 SPECIFIKACE ZAvoDU

211
Béh na koleCkovych lyZich se stfelbou z malorazky bude fizen dle tabulky 1 ve &lanku
1.3.8 pravidel soutézi a zavodu. Jakékoliv zmény specifikace, které musi byt potvrzeny
TD, musi byt uvedeny v propozicich.._

2.1.2 Kontrola vystroje - oble¢eni
Soutézni porota (jury) spole¢né s organizacnim vyborem zabezpeci kontrolu kole€kovych
lyZi. Soutézni koleCkové lyZe se museji podrobit kontrole po oficialnim tréninku. Musi se
kontrolovat model, typ a rychlost koleCkovych lyzi. Zavodnici dostanou koleCkové lyze
s kontrolnim oznadenim tésné pfed nastupem na start. Zavodnici mohou startovat
s chranici na kolenou, loktech a pfipadné i jinych ¢astech téla.

2.3 VYBAVENI ZAVODISTE
Zafizeni, ktera jsou zbudovana pro zimni biatlon jsou obzvlast vhodna pro béh na
koleCkovych lyZich se stfelbou z malorazky. Nicméné mohou byt zavody provadény na
béznych silnicich, které jsou v dobé zavodu uzavieny pro provoz. Povrch, po kterém
zavodnici jedou, musi mit silni¢ni upravu.

2.3.1 Prostor startu

Startovni prostor pro individualni start musi mit rovnou startovni ¢aru, kolmou ke sméru
béhu. Startovni Cara pro skupinovy nebo souCasny start musi byt umisténa tak, aby
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zavodnici méli pro béh na lyzich stejnou vzdalenost.

2.3.2 Traté
Sjezdy a zatacky na trati musi byt provedeny tak, aby umozriovaly zavodnikiim jet na
lyZich plnou rychlosti, bez nebezpecli nehody. Pro zavod je povoleno uZivat ¢asti traté
v pribéhu zavodu nékolikrat, za predpokladu, Ze se zavodnici nebudou plést a prekazet
si a sami se ohroZovat.

2.3.3 Strelnice
Pro stavbu stfelnice plati pfedpisy jako pfi zimnim biatlonu.

2.3.4 Trestné kolo
Ve shodé s pravidly pro zimni biatlon musi byt pfipraveno trestné kolo v délce 150m (+
nebo — 5 m) s povrchem jako traté.

2.4 USTANOVENI PRO STRELBU
Predpisy, platné pro zimni biatlon musi byt pouzity pro biatlon na koleCkovych lyzich,
s vyjimkou nasledujicich:
stfelecka stanovisté ur€ena pro stfelbu vstoje musi byt vybavena dfevénymi podloZzkami,
na kterych zavodnik stoji tak, ze se koleCka lyZi nedotykaji zemé;
zavodnik se maze na podlozku na stfeleckém stanovisti postavit tak, ze se kole¢ka jeho
lyZi nedotykaji zemé, nebo strilet ze stielecké podlozky.

2.5 PRAVO STARTU
NF mohou piihlasit v zavodech letniho biatlonu (kros, respektive koleckové
lyze) maximalné 6 zavodnika v kazdé kategorii.

3 BIATLON NA HORSKYCH KOLECH

3.1 DEFINICE

311
Biatlon na horskych kolech je letni sport, ktery spojuje jizdu na horském kole se stifelbou
z malorazky.

3.2 KATEGORIE
Muzia zeny -15-20 let;
-21-30 let;
-31-40 let;
-41 let a vice.

3.3 DELKA TRATi A STRELECKE POLOZKY
Muzi 9 km (3-3-3) se dvémi stielbami (L, S);
Zeny 6 km (2-2-2) se dvémi stielbami (L, S).

3.3.1 Kvalifikace, vyzaduje-li to pocet ucastnikt

Muzi 6 km (2-2-2) se dvémi stfelbami (L, S);
Zeny 4,5km (1,5-1,5-1,5) se dvémi stielbami (L, S).

3.4 LOSOVANI STARTOVNICH CiSEL V KATEGORIICH
Skupinové losovani v kategorii: maximalné &tyfi losované skupiny.
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3.5 SOUTEZNi POROTA (JURY)
1 TD jmenovany technickou komisi IBU;
1 mezinarodni rozhoddéi IBU;
1 mezinarodni rozhodd&i UCI;
2 vedouci vyprav.

3.6 VYBAVENI A USPORADANI ZAVODISTE

3.5.1 Start/ cil
Start jednotlived v 1 minutovych intervalech;
Hromadny start.
Cilovy prostor minimalné 6 metrt Siroky a nasledné 10 x 30 metrl mirné svazity prostor.

3.5.2 Traté
Minimalné dva okruhy €&lenitého terénu.

3.56.3 Trestné kolo
Okruh v &lenitém terénu s Casovym trvanim cca 30 sekund.

3.5.4 Strelnice
Podle pravidel IBU pro soutéze a zavody, s pfidanim stojanu na kola a zbrané.

3.7 VYBAVENI A OBLECENi PRO ZAVOD
SoutéZni vystroj a vyzbroj musi byt v souladu s pravidly IBU a UCI.

3.7.1 Kontrola vystroje a vyzbroje
Vystroj a vyzbroj bude kontrolovana pred startem a v cili mezinarodnimi rozhod¢imi IBU
a UCL.

3.8 TRENINK A NASTREL

3.8.1
Zavodnici maji mit moznost vyzkous$et den pfed startem zavodni traté a stfelnici.

3.8.2
Nastiel bude provadén v rozmezi 1 hodina - 10 minut pfed startem.

3.9 USTANOVENI PRO STRELBU
Po umisténi kola do stojanu si zavodnik vyzvedne zbran, da si ji na zada do nosné
polohy, pfemisti se na odpovidajici stfelecké stanovisté (vleze, vstoje), odstfili 5 ran,
znovu da zbrar na zada do nosné polohy, vrati zbrar do stojanu a pokracuje v zavodé na
kole. Za kazdy nezasazeny ter€ musi projet jedno trestné kolo.

3.10 TRESTY
3.11 PODLE VHODNOSTI JSOU POUZITA PRAVIDLA IBU NEBO UCI.

3.12 DISKVALIFIKACE
Nenese-li zavodnik na strelnici zbran na zadech;
Za poruSeni pravidel bezpecCnosti.
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3.13 PORADI
Pofadi zavodniku je uréeno podle jejich vyslednych €asu (na 1/10 sekundy), za kterou
absolvovali trat zavodu.
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