Statut komise mladeze

SloZeni:

Vavra Vlastimil — predseda

Sucharda Jan — mistopredseda, ved. trenér SpS Jilemnice
Malek Michael — ved. trenér SCM Letohrad

Lejsek AleS — ved. trenér SCM SKP Kornspitz Jablonec
Novak Jan — ved.trenér SpS Rover Praha

Levora Pavel — sportovni feditel — prisedici

Jakes Vlastimil — komise biatlonu — pfisedici

Sikola Jindfich — odp.trenér RD juniorek - pfisedici

Tito ¢lenové jsou soucasné ¢leny subkomisi SCM a SpS.

Subkomise SCM a SpS:

Votockova Lenka — ved. trenér SCM Jilemnice
Vaclavik Jifi — ved. trenér SCM NMnM

Soukalova Gabriela — ved. trenérka SCM SG Jablonec
Faltus Jifi — ved. trenér SpS Letohrad

Buchtova Michaela — ved.trenérka SpS NMnM
Hoskova Miriam — ved.trenérka SpS Strelka Brno

Komise, resp. subkomise je svolavana dle potieby feseni aktualnich bodd programu a ukol(
stanovenych vyborem CSB.

-

Ukoly:

navrhuje opatreni k efektivnimu fizeni a finan¢ni i materialni podpore Sportovnich stfedisek (dale
SpS)

navrhuje mladé sportovce do systému podpory talentované mladeze (TM)

navrhuje zarazeni sportovcl do systému Sportovnich center mladeze (SCM) v¢. sportovcl ve
sledovani SCM

spolupracuje s komisi biatlonu a letniho biatlonu na terminech a skladbé disciplin zavodi

v biatlonu a letnim biatlonu - vychazet z termin( I. a IL.LKT SCM a zavod( SCM cup (KL) v letnim
pripravném obdobi, zavodd SCM open (Ly) a stéZenich mezinarodnich biatlonovych zavodi
mladeZe (ZODM, OH nadé&je, EYOF, YOG, MEJ a MSJ(D), Alpen cup,...) s vyuZitim soutézi SLCR
(zima) v zimnim zdvodnim obdobi

navrhuje nominacni kriteria a nominace sportovcd pro mezinarodni soutéze mladeze (OH nadéje,
EYOF, YOG) a VT mladeze

navrhuje STK pfipadné Upravy pravidel do pokyn(i pro danou sezénu

vyhodnocuje Uroveri domacich soutézi v kategorii Zactva, dorostu a juniord

vyhodnocuje ucelnost vynaloZzenych prostredk( na TM, SpS a SCM

vyhodnocuje ¢innost SpS a SCM

Predkladad vyboru ke schvdleni:

navrhy na finanéni a materialni podporu pro TM, SpS a SCM

vyhodnoceni, navrhy na sloZeni a financovani SpS a SCM

nominacni kritéria a nominace sportovcl pro mezinarodni soutéze mladeze (OH nadéje, EYOF,
YOG) a akce s nimi spojené

Schvaleno vyborem CSB Mgr. Vlastimil Vavra
28.8.2014 predseda komise mladeze



Komise mladeze - plan prace 2014-2018

. Trenéfi - vzdélavani, metodika, mzdy,...

Vypracovani jednotného tréninkového systému v biatlonu (podobné jako u bézcl autofi

llavsky, Bung, ...), ktery by slouzil jak pfi vzdélavani a doskolovani trenér IIl., 1. a I. tfidy po

véech liniich (€SB, fakulty), ale i pro béZnou trenérskou praxi

- vyuZzit vystupl z bakalarskych a magisterskych praci vysokoskolak( (UM FSS Brno —
koordinace J.Ondracek a O.Rybar - zpracovano pomérné hodné oblasti a témat), jiz
stdvajicich metodickych listli (V.Jakes, J.Sucharda, ...), pfip. nejnovéjsich zahrani¢nich
materiall

Timto by se zvysila odbornost a Uroven trenéri mladeze ale i vétsiny reprezentacnich trenérd.

Ztizeni funkce metodika - spoluprace se zahrani¢nim?

- spoluprace na JTSB (jednotny trén.systém v biatlonu)

- spoluprace se subkomisi pro vzdélavani (seminare, Skoleni, ...)

- plany a ¢innost SCM v koordinaci s plany RDJ

- cCinnost SpS

- zpracovani vystupl LPS (funkéni vysetreni) vé. SKI Ergu u jednotlivych SCM a jejich
aplikace do trén.procesu

- koordinace KT SCM a TKS SCM a SpS

Vypracovani kariérniho a platového radu pro trenéry biatlonu na zakladé:

- vzdélani (zakladni, stiedoskolské, maturita, VS — bakalar x magistr, dipl.prace v oboru, ...)

- skolenitrenéra lll., II. a I. tfidy — zkratit interval Skoleni mezi lll. a Il. trenérskou tfidou

- praxe

- funkce (trenér SpS, ved. trenér SpS, pomocny trenér SCM, ved.trenér SCM, repr.trenéfi,
odp.reprezentacni trenéfi junior(l, odp.repre trenéfi seniord, séftrenér)

- v nékterych pfipadech zohlednit vyslednost

Jednotlivé funkce trenérli podminit kvalifikaci — zpocatku jsou feseni vysi platu, postupné
by mélo byt podminéno kvalifikaci (1-3 roky?)

? ved. trenéfi SpS a SCM a repre trenéfi — trenér I.tfidy, dipl.trenér

? pomocni trenéfi SCM = II. nebo I. tfidy

? uvazkovi trenéfi — II. tfidy

SCM dorostu — pocet, trén.podminky, pocty sportovci a trenéri, testovani,

spadovost, material

udrzet, resp. zkvalitnit podminky u 5 stavajicich SCM (pocet nezvySovat vzhledem k velikosti

CR, tj.pfedpokladu poctu talent.sportovc(, funkénosti dalsich klub(, ...), do budoucna

moznost zvazovani detasovanych pracovist (dfive TSM) s placenym trenérem (vhodné

podminky, dostatecny pocet sportovcl — min.5?)

- odpovidajici trenérské zabezpeceni (vzdélani, zkusenost, pfistup — nasazeni, ...)

- kvalitni tréninkové zazemi (osvétlena kol.drdha s napojenim na osvétlenou malor. a
vzduch. stfelnici min. 20 stavl, zasnéZovani, vse s odpovidajici technikou na provoz a
udrzbu, posilovna, regenerace, Satny, sprchy, , ...)

postupné stabilizovat poéty sportovci = min. 10-12 a max. 14-16 sportovcti v jednotlivych

SCM, pokud mozZno rovnomérné zastoupeni v jedn.kategoriich (dost tézko ovliviiuje — silné

rocniky kluci x divky - s navySenim sportovcll v Zactvu by se mohlo postupné zlepsovat)
- efektivnost tréninku (ind.pfistup, NT, strelba, ...)

- sparing v jednotl.tréninkovych prostiedcich, herni formy tréninku, ...
- doprava - 2 mikrobusy



naddle udriet, pres SCM ve spolupraci s matefskymi kluby zabezpecovat sportovce ve
sledovani - dlraznéji viak posuzovat Ucelnost a efektivitu vynaloZenych prostiedkd
pocty trenérl - 2 trenéfi na plny tvazek v kazdém SCM (doresit otazku koordinace
zaméstnavatele Kluby (CSB) x SG)
spadovost — postupné ,nastavit” smysluplny prestup sportovcli ze Zakovskych klub(
(postupné se zacina stabilizovat) — logistika v¢. ¢asové naro€nosti cestovani, ... je jasné, ze se
v nékterych pripadech bude jednat o vyjimky (typ Skoly, ...)
doladit testovani v¢é. metodického vedeni a koordinace (KT SCM — snad funkéni, TKS (
jednotnd baterie +aktualizace) — pouze 1x ro¢né na zac¢atku I.PO, LPS (lékarsko-pedagogické
sledovani = funkéni testy) - po 2 letech zhodnotit zménu, doresit test HK - Ski Erg (kdy, kde a
jak v€. zpracovani) , otazkou testovaci pas na KL skate Jbc (¢asovy horizont?)
obnovit opotfebovany nebo doplnit potfebny stavajici material

- malor. zbrané v¢. prislusenstvi (vaky, femeny, pazby —sportovci rychle rostou -

vyroba univerzalnich ? — J.Senberk — néco na zpsob Altenberg GER)

- malor.ndboje

- lyze, hole a boty na skate i klasiku

- kol.lyZe a hole — klasika

- sporttestery, SKI Erg, Ercoliny, dalekohledy, Scatt, balanéni pomdcky, ...

. SpS Zactva — typy, trenéfi, testovani, material
SpS A — v ptimé klubové navaznosti na SCM (kvalitni trén.podminky), plny Uvazek ved.trenéra
(odpovidajici kvalifikace), podminkou min. 12 sportovcl
SpS B — funkcni kluby, které pravidelné dodavaji sportovce do SCM (min.1-2 sportovce za 2
roky?), ¢astecny Uvazek trenéra (odp.kvalifikace), podminkou min. 8 sportovct
SpS C — bez Gvazku trenéra, podminkou min. 5 sportovcl
TKS — béZi test INDARES (v ramci LeBiNy, poté do klub(l) — ndvaznost SpS A + ?, zmapovani
dalsich talentl v mensich klubech, ktefi nesplnili kritéria pro zafazeni do SCM (technicky
material, ...) — moZnost podminecného zafazeni na navrh trenéra?
obnovit opotfebovany nebo doplnit potfebny stavajici material

- vzduch.zbrané Steyer, CZ T200, dal3i? (dle vyvoje ...) v&. pfisludenstvi (kontejnery,

obaly, femeny, ...)

- diabolky

- lyze, hole, vazani — skate i klasika (combi?)

- kol.lyZe a hole — skate (klasika?)

- dalekohledy, balanéni pomucky, ...

- sklopné terce

. Zakovské centralni kempy
1x léto - LeBiNa — naddle pokracovat, ptipadné navysit jeSté o 1? (je prostor?)
doplnit 1x zima na lyzich (listopad — Tesanka (Jizerky)?,...)

Arealy biatlonu — raciondlné zvazit vybudovani novych nebo rekonstrukci, ¢i rozsiteni
stavajicich arealu v optimalnich klimatickych podminkach - podminkou fungujici
kluby (zaruka, je to o lidech (obétavost, nadSeni), ne pouze o penézich)

e Harrachov (Krkonose)

e RoZnov - V.Karlovice (Beskydy)

e Vimperk - Staré Mésto p.L. (Sumava)

e Jachymov (Krusné hory)

e Bridlicna - Nova Ves (Jeseniky)



Letni zavody a soutéZe na KL — u dorostu prozatim v rdmci SCM cupt, u zackua
obratnostni soutéze — kluby se prozatim domlouvaji samy (Letohrad, NMnM, Stfelka,
...) — Cas ukaze, jak se shodnou.

V pristich letech vzhledem k vyvoji letniho biatlonu ve svété bychom asi méli
zapfemyslet, zda min.pro dorost nefesit v ramci letniho CP na KL? -Ize pojmenovat
...nazev sponzora...cup a udélat i se seniory? ... letos pavodné planovano.

Olympijské biatlonové centrum NMnM — postupné dobudovani infrastruktury a
doladéni rezimu uzivani (vysokd navstévnost nejen sportovcu ale i turist, cyklistd,
bruslarq, ...)

regenerace v¢. masérny (na SKI pomérné drahé)

posilovny (indoor, outdoor) v¢. drzdkl na vétraky,... + minitélocvi¢na (protahovani,
cviceni,...)

stravovani (na SKI p.Jakubec v rdmci moznosti vychazi vstric)

znacCené bézecké traté a imitacni stezky,...

zajiSténi prljezdnosti stadionu mimo prostor strelnice (letos trénink rychlobruslar(
v protisméru — do toho biatlonisti a stfelba v€.manipulace na sttelnici ®) — bylo to o
fous

pevné zabrany a vyrazné oznacené zakazy v mistech napojeni stezek pres
asf.kolec¢kovou drahu (v¢. stadionu) — v prlibéhu tréninku RD juniort pfilis mnoho
cyklist(l (srazka J.Burian, ...)

Nastavit priority pfi rezervaci termin( ubytovani (RD, RDJ, SCM, SpS, kluby) biatlonistd x
lyZara x ostatnich sportd.

H. ZaloZni tréninkové centrum Jablonec nad Nisou - vSichni reprezentanti, pro které se

tam postupné vytvari kvalitni podminky (v zimé pravidelné zasnézeno), Ize vyuzivat
celorocné nebo v pfipadé obsazenosti NMnM (bia a lyZz.zavody, komeréni akce, ...) -
dlouhodoby investiéni zamér fe$i Honza Matou$ s Ondrou Rybafem pres MV CR.



