Okruhy otazek ke zkouskam

lll. tfida trenéra biatlonu

1. Obsah, formy a organiza&ni struktura biatlonu v CR

2. Zaklady sportovniho tréninku a zasady pro fizeni a skladbu tréninku

3. Zaklady psychologie a pedagogiky

4. Zaklady zdravovédy a prvni pomoci

5. Specifika tréninku mladeze

6. VSestrannost tréninku biatlonu

7. Technika a metodika stfeleckého tréninku

8. Technika a metodika béhu na lyzZich

Doporucena literatura k samostudiu pro Ill.t¥. trenéra

A/ad.2.3.,4.,5.,6.

Pavlig, Z.: Skoleni trenér(i ledniho hokeje - Vybrané obecné obory; vyd. Cesky svaz ledniho hokeje
B/ad.1

a/Stanovy CSB

b/Pravidla (viz www.biatlon.cz) - pro zkousky rozhodcich Ill. tf., které jsou podminkou k udéleni
licence trenéra lll. tf.

Il. tfida trenéra biatlonu

1. Fyziologické a biologické zaklady sportovniho tréninku

2. Prvni pomoc

3. Technika a metodika béhu na lyzich, vystroj a vyzbroj

4. Uplatriovani pravidel biatlonu v tréninkovém procesu

5. Pedagogické zasady, principy motorického uceni, zdravotni hlediska tréninku

6. Zaklady obecné a socidlni psychologie a psychologie sportu

7. Zaklady sportovniho tréninku, vSestrannost v tréninku biatlonu, tréninkové prostredky

8. Technika a metodika terénniho béhu jako dlleZitého prostfedku letni pfipravy biatlonist(

9. Planovani tréninkového procesu



10. Vznik, vyvoj a soucasné trendy biatlonu, organizaéni struktura CSB, IBU
11. Technika a metodika strelby

12. Specidlni tréninkové prostrfedky a metody v biatlonu



