Kritéria zarazovani sportovci SCM, TCM
pro sezonu 2022-23

Interni déleni SCM (diferenciace ptipravy v¢. testovani, piispévku na ¢innost):
e SCM Sportovni centrum mladeze ... Juniofi, dorost M/W 19, M/W 17
e TCM Tréninkové centrum mladdeze ... dorost M/W 16

Nazvy, mista a ved. trenéii SCM:
e SCM SKP Kornspitz Jablonec — Marian Malek, trenér Lt
SCM Letohrad — Mgr. Lukas Dostal, trenér L.tF.
SCM SK Nové Mésto na Moravé — Mgr. Jiti Vaclavik, trenér L.tf.
SCM Jilemnice — Tomas Holubec, trenér II.tf.

Zatazovani jsou sportovci ve véku 15-21 let. Kritériem pro zatazeni do SCM (kategorie M/W 17,
M/W 19 a IM/JW) je stanovena % ztrata z maximalniho poétu bodt z Zebiicku CP. Kritériem pro
zafazeni do TCM (M/W15) je zisk min. 2x L.VT na né&kterém ze zavodi CP v sezéné 2021-22. U
sportovcl na navrh trenéra bude ptihlédnuto k dopliikovym kritériim.

Kritéria zarazeni

hlavni dopliikkova
(zebticek CP 2021-22) (rozhodne trenérska komise)
TCM M/W 15r. 2007 2x LVT TKS Zactvo (testovani v klubech)
SCM M/W 16 r. 2006 8% TKS TCM, min. @ 5,5 bodu (centralni zaii)

Stiel. test 20+20, limit 275 bodu
Sport Freizeit cup

M/W 17 r. 2005 7% KT SCM, Strel. test 20+20, limit 295 bodii
M/W 19
1.rokemr.2004 7% Stiel.test 20+20, limit M/W18 305 bodt

M/W19 315 bodu
Spiroergometrie

2.rokemr.2003 6%

JM/IW - piip. doplnit dle navrhu trenérské rady (dle zatazeni RDJ, akademik,
..v)




Do SCM jsou automaticky zatazeni vSichni ucastnici MSD a MSJ v sezéné 2021-22.

Podminkou zatazeni sportovce v kategorii M/W16-19 je fadna evidence elektronického TD Yarmill
V piedeslém roce (vyuzivano pro dalsi pldnovani RTC).

29.-30.12. 2021
8.- 9. 1.2022
29.-30. 1.2022
5.- 6. 2.2022
19.-20. 2. 2022
11.- 13. 3. 2022
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ebiitek CP - pocitano 6 z 11 startd, resp. dle kli¢e z uskuteénénych zavodi:

L. CP NMnM (Sprint, zkraceny Vytrvalostni z.)

II. CP  Jablonec n.N. (Sprint, Stihaci z.)

I11. CP Jablonec (Vytr.z., Staf.zavod jednotl.) / MEJ Pokl. (Ind., Sprint)
MCR Letohrad (Sprint, Stihaci z.)

SCM c./IBU reg.CEC (Sprint, ZHS) / MSD S.H. USA (Sprint, Ind.)
V.CP NMnM (ZHS) / EYOF Vuokatti (Vytr.z.)

Do v§ech SCM (vé. TCM) muze byt celkoveé zarazeno max. 80 sportovci. V pripade nesplnéni
kritérii (zdravotni diivody,...) mohou ved. trenéti SCM navrhnout dal$i sportovce, které schvaluje
»Htrenérska komise* (V.Jakes, O. Rybat, odp.trenéii RDJ, ¢lenové komise mladeze). V téchto pripadech
bude piihlédnuto k doplikovym kritériim.

Sportovci SCM absolvuji povinné 2x rocné centralni kontrolni testy SCM (specialni motorické
testy) v Jablonci nad Nisou. V ramci dal§iho centralniho sledovani absolvuji sportovci s MVT a ¢lenové
RDJ 2x ro¢né laktatovou kiivku na KL. Ve svych klubech provadi min. 3x ro¢né stielecky vykonovy

test 20L+20S.

Sportovei TCM absolvuji povinné 2x ro¢né testy kondi¢nich schopnosti TCM (I.KT v klubech,
ILKT centralni) a 1x rocné specialni motorické testy (dle metodiky testovani TCM). V ramci centralniho
sledovani absolvuji 3x ro¢né stielecky vykonovy test 20L+20S.

Sportovci SCM i TCM absolvuji 2x roéné laboratorni funkéni vySetfeni (spiroergometrii).

Praha, 1.10. 2021

Vlastimil Vavra
koordinator mladeze CSB



