Pokyny pro soutéze CP v letnim biatlonu 2024

vydané Ceskym svazem biatlonu, z.s.

1. ZAKLADNI USTANOVENI

Cesky pohdr v letnim biatlonu — CP LB 2024 je celosezénni soutéZf jednotlived — Slend CSB
a druZstev. Jejim obsahem jsou stanovené celostatni sout&Ze v&. mistrovstvi CR a regionélni
zavody, uvedené v terminovém kalendari CSB. V&echny zavody, zafazené do seridlu soutéze
CP, se uskutecni podle Pravidel biatlonu platnych od 1. 12. 2023 a t&chto ,Pokynd".

Sezona LB 2024 zacina 19.4.2024 a kondi 31.10.2024.

2. ORGANIZACNI OPATRENI

2.1 Evidence a zpracovani vysledku

Evidenci a zpracovanim dosazenych vysledkd soutéze byl povéren Ivo Maly, e-mail:
poctari@biatlon.cz, ktery je zodpovedny za vypocetni skupinu.

2.2 Pojisténi sportovci, trenérti a vedoucich vyprav

Zavodnici, jejich doprovod a organizatori zavodd jsou pojisténi pojistnou smlouvou u pojistovny
VZP, a.s. v rozsahu pojistné smlouvy &islo 1310001770. Informace naleznete

na: https://www.olympijskytym.cz/urazove-pojisteni-cov-od

2.3 Propozice zavodu
Schvalovanim propozic celostatnich zavod( CSB je povéren PaedDr. Vit Effenberk,
effenberk@biatlon.cz.

2.4 Pfihlaska do soutéze CP LB

Zakladni prihladka do soutéZe jednotlivcl je realizovana on-line, skrze Centraini evidenci CSB
(dale jen Evidenci) na zakladé vékové a klubové prislusnosti. Prinlasku je nutné provést
opravnénymi zastupci klubu do 30.3.2024 a to kontrolou/provedenim prestupl, hostovani,
prihlaSeni zavodnikd do prislusné sezény (pred sezénou neni nikdo automaticky prihlasen jako
zavodnik - klub musi udélat vzdy - moznost individualné po jednom, nebo hromadné vybérem
vetsi skupiny ¢lend). Prihlaska do sezény, resp. kontrola zarazeni sportovel do kategorii bude
oteviena od 18.3.2024 na adrese Evidence | Cesky Biatlon.

2.5 Prihlaska na jednotlivé regionalni a celostatni zavody

a) Zakladni prihlaska na jednotlivé zavody je realizovana on-line skrze Centralni evidenci
¢lenl biatlonu 5 dnl pred prvnim zavodem dané akce. Zékladni prihlaska je pouzita pro
organizaci tréninkd.

b) Prezentaci k zavodu Ize provést on-line pres Centraini evidenci ¢lent biatlonu den pred
prvnim zavodnim dnem v terminu dle propozic.

c) VSichni prezentovani zavodnici budou zarazeni do startovni listiny a bude za né
vyzadovano zaplaceni startovného.

d) Pokud prihlaseny zavodnik nesplini pfi prezentaci podminky pro start, je tento zavodnik
(nebo vedouci vypravy) povinen splnit tyto podminky nejpozdéji do zahdjeni nastrelu
svého zavodu. Do startovni listiny je zapsan podminecné.

e) Zahranicni UCastnici se prihlasuji pres portal Evidence. V pfipadé, ze nemaji jesté
vytvoreny pfistup do Evidence, zasilaji zadost o pristup na adresu poctari@biatlon.cz.
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2.6 Vyse startovného

Pro soutéZe CP v letnim biatlonu 2024 stanovil vybor CSB tuto max. vysi startovného: Zactvo
150 K& osoba/zavod, dorost a juniofi 200 K& osoba/zavod, dospéli 250 K& osoba/zavod.
Startovné za Stafetu je stanoveno na 50 K& osoba/zavod.

Platbu startovného je mozné realizovat hotové nebo bezhotovostné prevodem na Ucet
poradatele - upresnéni dle poradatele v propozicich zavodu.

2.7 Finanéni prispévek za soutéze CP v letnim biatlonu

V rozpo&tu CSB bude vy&lenéna Sastka na oblast talentované miadeZe v letnim biatlonu ve véku
14-21 let. Po ukonceni sezdny bude rozdélena do soutéze jednotlivel a soutéze druzstev.
Finan&ni ohodnoceni se nevztahuje na sportovce zarazené do SCM.

Upresnéni bude provedeno do 1. CP v LB.

2.8 Nominac¢ni kritéria pro statni reprezentaci

V pfipadé Ucasti reprezentacniho druzstva v letnim biatlonu na mezinarodnich soutézich budou
nominaéni kritéria zvefejnéna na Cesky biatlon | Oficiélni webové stranky Ceského svazu
biatlonu do 1. CP D+D v letnim biatlonu. Na v&ech mezindrodnich soutéZich je mozna i klubova
ucast.

3. LIMITY PRO UCAST NA ZAVODECH

3.1 Limity pro tGéast na regionalnich zavodech, celostatnich zavodech a MCR

Regionalni zavody
V regionalnich zavodech CP neni U¢ast omezena

Kategorie Pripravka (M/W 0)
Regionalni zavody mohou byt organizovany pro kategorii Pfipravka M/W 0. Pro zavodniky
nebude veden ZebriCek.

Celostatni zavody CP LB kros
Celostatni zavody CP jsou vypsany pro vSechny kategorie od M/W 11 (vCetné).

Ucast na celostatnim CP LB kros
a) min. Il. VT z letni sezdény 2023, 2024 nebo zimni sezdny 2023/2024,
b) nebo bodovy zisk (pfipadné DSQ a DNF) alespori na 2 regionalnich zavodech.

Ucast na celostatnim CP LB KL zactva
a) min. Il. VT ze zimni sezdny 2023/2024
b) nebo bodovy zisk (pfipadné DSQ a DNF) alespori na 1 regionalnim zavodé na KL v
sezone 2024

Ugast na MCR LB kros
a) min. |. VT z letni sezény 2023,
b) min. ll. VT ze zimni sezony 2023/2024 (z celostatniho zavodu), nebo z aktualni sezony
(regionalni zavody, nebo celostatni zavody).
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4. UPRESNEN| PRAVIDEL, TECHNICKA OPATRENI

4.1 Omezeni pouziti typu zbrani v kategoriich zactva M/W 0, M/W 11
Zavodnici sméji pouzivat pfi zavodech vsechny zbrang schvalené CSB. Protokoly schvalenych

zbrani naleznete na strance: Dokumenty CSB - Biatlon

4.2 Lékarské prohlidky

Pro start na zavodech Ceského pohdru je podminkou lékarské prohlidka ne staréi nez jeden rok
dle Zakona o specifickych zdravotnich sluzbach ¢. 373/2011 Sb. a VyhlaSky o zdravotni
zpUsobilosti k télesné vychové a sportu ¢. 391/2013 Sb ve znéni pozdgjsich predpisl.
Povinnosti &lenti CSB vyplyvajici z uvedenych pravnich predpist stanovuje Smérnice CSB o
zdravotni zpUsobilosti aktivnich sportovcl, ¢lend ke sportu.

4.3 Schvalovani zbrani
V souladu s pravidly pfiloha H, ¢lanek 2.3.1. je schvalovanim novych typl zbrani povéren Martin
Novotny (ing.novotny@gmail.com).

4.4 Ustanoveni o dopingu
CSB prual piné Smern|C| pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR (déle jen Smérnici),
a zavazuje se fridit jejimi

ustanovemml

4.5 Uprava élanku pravidel, pfiloha E 1.3.3.

Pro vSechny Zékovskeé kategorie jsou terce vzdaleny 10 m + - 10 cmm nebo 15 m + - 15 ¢cm od
vnéjsiho okraje palebné &ary. Vyska stfedu umistnénych teréd pro strelbu vieze je 30 cm + - 5
cm.

4.6 Strelba ze vzduchové zbrané na 15 m

Strelba na 15 m se pouzije pouze na regionalnich soutézich nebo u doprovodnych zavodd. V
pripadé zarazeni strelby na 15 m do programu zavodd, je povinnosti poradatele uvést tuto
skute€nost v propozicich.

5. PRAVIDLA JEDNOTLIVYCH DISCIPLIN

5.1 Kategorie M/W11, Priloha E uprava ¢lanku 3.5.

Ve vSech disciplinach je realizovana strelba za pomoci stfelecké opory, kterou je zavodnik
povinen vyuzit. Nepouziti opory je penalizovano prirazkou 30 s za kazdé provinéni. Standardni
podpéry pouzivané pro celostatni CP jsou model EcoAims.
https://www.ecoaims.com/products/optical-rifles/biathlon-sets/accessories/rifle-rest/

Rozméry jednotlivych stupnti jsou 20 cm, 17,5 cm, 15 cm. Opora je umisténa deldi hranou
rovnobézné s palebnou Carou a jeji jedna delsi hrana licuje s palebnou ¢arou a zbyla ¢ast opory
je orientovana dovnitf streleckého stavu. Umisténi zbrané na opore: Zbran musi byt na oporena
polozena pazbou - hlaven nesmi byt opfena o podpéru. Jedna ruka drzi pfedpazbi a druha ruka
je na pazbicce.

5.2 Kategorie M/WO0

Jeliko? tato kategorie neni uvedena v pravidlech CSB, musi potadatel zafazeni kategorie do
zavodu uvést v propozicich soutéze. Jedna se o sportovce ro¢nikl narozeni 2015 a 2016. Délka
traté a strelba je totozna s délkou trati a strelbou (vCetné opory) kategorie M/W 11. Zbran, na
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strelecké stanovisté pripravi trenér dle pokynl poradatele a stejné tak i vyzvednuti zbrané po
absolvovani strelby. Zavodnik provadi stfelbu samostatné bez poskytnuté pomoci dalsi osoby.

5.3 Hromadny zavod

5.3.1 Nasazovani do HZ
Dle zebricku jednotlivell, predchoziho zavodu nebo dle prvniho zéavodu v ramci daného
kola CP. VWbé&r nasazovani je v kompetenci TD dané sout&niho zavodu/kola CP a s
prihlédnutim ke vhodnosti daného teSeni. V piipadé startu reprezentanta CR nebo
zahrani¢niho reprezenta¢nino Uc¢astnika v biatlonu v kategoriich dorostu, juniorl nebo
seniorti, mize byt v HZ nasazen v nejsilngjsi skupiné své kategorie. O pripadné vyjimce
mUze rozhodnout TD.

5.3.2 Pocet zavodniku v hromadném zavodé
Jestlize je nutné, aby z organizac¢nich &i sportovnich ddvod( vystartovalo vice zavodnikd,
nez je pocet tercd strelnice, musi byt zavodnikdm, ktefi nemohou stfilet z dGivod( piného
obsazeni vSech ter¢l, zméreno a zapocteno nezavinéné zdrzeni.

5.4 Stafety zactvo

Stafety jsou definovany podle specifikace délek trati a kategorif uvedenych v nasleduiici tabulce.
Pro start Stafety musi byt dodrzena klubova pfislusnost min. 2 z prislusného klubu + 1 z jiného
klubu. V zavodé mize startovat vice klubovych Stafet. Mimo soutéZ je mozné postavit Stafetu,
kde neni dodrzeno pravidlo 2+1. Pro zavod §tafet jsou spojeny kategorie M/W11 (v jakémkoliv
sloZzeni poctu zakd a Zzékyn kategorie 11) a dale M12-13, W12-13 a kategorie M14-15 a
W14-15,

Ostarseni se Fidi — pravidly, pfilohou F a ¢lankem 2.2.1 odstavcem c).

Kategorie Trat Strelba TK

M/W11 3x1km L (5+3) 30m
M12-13 3x1km L (5+3) 30m
W12-13 3x1km L (5+3) 30m
M14-15 3x1km L (5+3) 30m
W14-15 3x1km L (5+3) 30m

5.5 Uprava pravidel pf. E él. 3.4 - letni supersprint dorost a dospéli

Supersprint je definovan podle specifikace délek trati uvedenych v nasledujicim textu (zména
vzhledem k Pravidllim spociva v dokonceni zadvodu bez diskvalifikace).

Supersprint se sklada ze tfi stfeleb a bézeckych okruhl cca 500 m dlouhych.

Nulta polozka: zavodnik pfi startu stoji za stavem, zbran neni nabita a ma zavieny zavér. Na
startovni povel (vystrel, hvizd) zavodnik zaujima polohu a stfili 5 ran vieze. Po absolvovani
polozky odklada zbran do uréeného mista ve stojanu, absolvuje pfipadna TK a nasleduje béh
cca 500 m.

Prvni polozka: po odebrani zbrang ze stojanu nasleduje strelba vileze. Zavodnik zaujima
stfelecké stanovisté proti stojanu, kde ma uloZzenou zbran. Na pét teréd ma k dispozici 8 ran.
Po absolvovani polozky odklada zbrart do uréeného mista ve stojanu, absolvuje pfipadna TK a
nasleduje béh cca 500 m.

Druha polozka: je stejna jako prvni polozka, odlisna je pouze poloha, stfili se vstoje. Na pét
teré0 ma k dispozici 8 ran. Po absolvovani polozky odklada zbrary do uréeného mista ve
stojanu, absolvuje pripadna TK a nasleduje béh do cile. O celkovém poradi rozhoduje dosazeny
Cas. Nasazeni na stfelnici je dano vysledkovou listinou predchoziho zavodu, a to tak, ze prvni
zavodnik startuje na stavu nejblize trati navazujici na strelnici (nejblize TK). V pfipadé dalSich



rozbéhl jsou zavodnici fazeni ve stejném poradi, nejvySe postaveny zavodnik startovni listiny
startuje nejblize trati za strelnici.

5.6 Biatlonkross

Jednd se o zavod vychazejici z discipliny Sprint nebo Vytrvalostni zavod doplnény o obratnosti
prvky. Vhodné prvky - slalomy, preskok, podlez, apod. Nesplnéni prekazky je penalizovano
Casovou pfirazkou od 20 do 30s dle délky a narocnosti trati. Zavod se zapocitava do hodnoceni
soutéze jednotlivell a druzstev.

5.7 Zavody na KL

V sezdéné 2024 jsou soucasti regiondlnich i celostatnich soutézi zavody na koleCkovych lyzich
pro kategorie M/W14-15. Pravidla jednotlivych disciplin se ridi platnymi pravidly biatlonu. Bodovy
zisk z téchto zavodl se nebude zapoditavat do bodového hodnoceni soutéZi jednotlivel a
druzstev.

5.8 Doprovodné zavody

Na celostatnich a regionalnich zavodech je mozné organizovat doplikové zavody, mimo
discipliny uvedené v pravidlech. Vysledky se nezapoditavaji do soutéZe jednotlivel a druzstev,
zavodnici v téchto disciplinach neziskavaji VT. V pfipadé, ze se poradatel rozhodne doplnikové
zavody zaradit na program soutéze, uvede pravidla a Casovy program do propozic. Zarazeni
doplnkoveé soutéze do programu celostatniho zavodu schvaluje komise LB.

5.8.1 Klidova strelba na vykonnostni ter¢e na 15m

Klidova stfelba probéhne v ramci odpoledniho programu CP LB Zactva. Sportovec provede
nastrel a ihned po nastielu vSech zavodnikl se uskutecni klidova strelba na vykonnostni terce.
Rozsah 4 x 5 ran, kdy kazdy vystfel je do samostatného terCe. Soutéz zacina odebranim zbrané
ze stojanu, s manipulaci dle pravidel, prechodem k podlozce, nasleduje kompletni manipulace,
sportovec absolvuje polozku 5 ran (po jedné do kazdého terce), provede kompletni manipulaci,
obejde kuzel a pokraCuje dalsi polozkou. Takto provede 4 strelecké polozky za sebou. Konci u
stojanu se zbranémi. Po skon&eni jednotlivé stielecké polozky mize sportovec komunikovat s
trenérem. Casovy limit pro absolvovani klidové strelby, t.j. v8ech &ty polozek véetné manipulace
je 8 minut. Po zavodé budou terCe vyhodnoceny, nafoceny a predany trenérim (forma
predani/ulozeni nafocenych ter¢l bude upresnéna).

6. POKYNY PRO PORADATELE A ROZHODCI

6.1 Vyhlasovani vysledki na soutézich
V zavodech CP poradatel vyhlaSuje prvni tfi sportovce v kazdé kategorii.

6.2 Rozhodci

Poradatelé postupuji podle Smérnice o rozhod&ich a technickych delegatech CSB a podle
platné Smérnice o stravném a jizdném Rozhodci a TD - Biatlon. Pofadatelé jsou povinni pfi
pozvani rozhodcich na akci vypsat konkrétni podminky, za jakych dany rozhoddi bude pracovat
(ubytovani ano-ne, strava ano-ne, finanéni odména apod.).

Pokud se TD nemlZe zucastnit zavodU, na které byl jmenovan, je povinen za sebe zajistit
nahradu ve spolupraci s STK. Pfi neucasti TD prebira tuto funkci prvni delegovany rozhoddi.
Pokud se néktery z delegovanych rozhodcich zavodu nem(zZe zicastnit, jeho ndhradu je
povinen zajistit klub, ze kterého jsou rozhodc&i delegovani.
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7. TERMINOVY KALENDAR 2024

Regionalni zavody CP v letnim biatlonu, celostatni zavody CP a MCR v letnim biatlonu
Poradatelé, mista konanf a terminy jsou uvedeny od 18.3. na strankach CSB - Evidence | Cesky

Biatlon.

8. PREHLED ORGANIZACNICH DOKUMENTU

Obsahem kapitoly jsou platné organiza&ni dokumenty CSB s odkazem na jejich elektronické

verze.

e Pravidla biatlonu

e Manual poradatele

e Smérnice rozhodcich a technickych delegatu

e Smeérnice o zdravotni zplUsobilosti aktivhich sportovci, ¢lend ke sportu
e Podpora pro vypocty oblastnich zavodu

9. ZAVERECNE USTANOVEN(|

Tyto ,Pokyny pro soutéz Ceského pohéru v letnim biatlonu v sezén& 2024 schvalil, po
projednani v Komisi letniho biatlonu a STK, vybor CSB dne 11.3.2024.
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