Kritéria zarazovani sportovci do SCM a VSCM
pro sezonu 2025-26

SCM - Sportovni centrum mladeze

Interni déleni (diferenciace pfipravy vE. testovani, pfispévku na €innost, ...):
e SCM1 ... dor 16 let, resp. M/W 16
e SCM2 ... dor 17-19 let, resp. M/W 17 a M/W 19

VSCM Vrcholové sportovni centrum mladeze ... jun JM/JW 20+21

Mista a ved. trenéii SCM/VSCM:
e SKP Kornspitz Jablonec Marian Malek, I.tf.

e Letohrad Polacek Antonin Il tF.
e SK Nové Mésto na Moravé Mgr. Jifi Vaclavik, I.tf.
e Jilemnice Mgr. Tomas Vojik, |.tf.

Zarazovani sportovcl ve véku 16-21 let (dosazeni véku v kalendainim roce) je k 1.5. 2025.

Kritéria pro zarazeni:

SCM1 - zisk min. 2x 1.VT na nékterém ze zavod CP 2024-25

SCM2 - stanovena % ztrata z maximalniho poétu bod(i z interniho zebfiéku CP vé. IBU
CERc 2024-25 (viz tabulka nize)

VSM - odpovidajici vyslednost na mezinarodnich, pfipadné domacich soutézich (zafazeni
do RDJ, akademického vybéru, apod.)

Interni zebtiéek CP vé. IBU CERc - poditano max. 8 z 14 startd, resp. dle klice
z uskute¢nénych zavodu:

e 29.-30.12. 2024 1.CERC CR NMnM (sprint, hromadny z.)

e 10.-12. 1.2025 1.CP Jablonec n.N. (sprint, stihaci z.)

e 31.1.-2.2.2025 2.CERC SVK Osrblie (vytrvalostni z., sprint) / MEJ Altenberg

e 7.-9. 2. 2025 2.CP Letohrad (sprint, stihaci z.) / EYOF Bakuriani

e 21.-23. 2.2025 3.CP Jablonec n.N. (sprint, $taf. z. jednotlivcd) / MSD
Ostersund

e 28.2-23.2025 3.CERC POL Dusniki (?,?) / MSD Ostersund

e 14.-16. 3.2025 MCR NMnM (hromadny z., sprint)

POZN.: V pfipadé startu alespor 2 zavodnikd kategorii M/W17 a M/W19 na mezinarodnich zavodech
v€. akci s nimi souvisejicich (zavérecna pfiprava, ...), které se konaji soubézné s celostatnim zavodem
se aplikuje v pfislusné kategorii pro oba zavody koeficient 0,95.

Externi sportovci:

Do systému SCM/VSCM mohou byt zafazeni i sportovci, ktefi splni zakladni kritéria pro
zafazeni a nemohou z objektivnich (rodinnych, studijnich,...) ddvodua prejit do jednoho ze 4
vySe uvedenych SCM/VSCM. Tito dostavaji adekvatni pfispévek na ¢innost bez naroku na
mzdu trenéra a plati pro né stejné povinnosti jako pro ostatni sportovce SCM/VSCM.

Podminkou je uzka spoluprace externiho sportovce a jeho klubového trenéra s ved.
trenérem SCM, resp. uUcast externiho sportovce na vybranych stéZejnich akcich SCM.
PFispévek na ¢innost bude pomérnou ¢asti rozdélen a zaslan jak do matefského klubu, tak do
vybraného SCM.

Do SCM/VSCM jsou automaticky zafazeni vSichni u€astnici MSD, MSJ a MEJ v sezéné



2024-25.

Do vSech SCM/VSCM m(ze byt celkové zafazeno max. 80 sportovcl. V pfipadé
nesplnéni kritérii (zdravotni duvody, ...) mohou ved. trenéfi SCM navrhnout do celkového
stanoveného podtu dalsi sportovce, které schvaluji zastupci CSB (pfedsedové Komise biatlonu
a Komise mladeze, sportovni feditel, koordinator mladeze). V téchto pfipadech bude
pfihlédnuto k doplfikovym kritériim.

Kritéria zarazeni

Hlavni Doplnkova
SCM1 M/W 15r. 2010 2x L.VT TKS Zactvo (testovani v klubech)
SCM2 M/W 16 r. 2009 8% TKS SCM1, min. @ 5,5 bodu (centraini
Zaf)

Strel. test 20+20, limit 275 bodu
Sport Freizeit cup

M/W 17 r. 2008 7% KT SCM, Stfel. test 20+20, limit 295 bodu

M/W 19 r. 2007-06

1. rokem r. 2007 7%
Strel.test 20+20, limit M/W18 305 bodu
M/W19 315 bodu

VSCM 2.rokemr. 2006 6% Spiroergometrie

JM/JW r. 2005 — odpovidajici vyslednost na mezinarodnich, pfipadné
domacich soutézich (zafazeni do RDJ, akademického vybéru, apod.) —
navrhuji zastupci CSB (pfedsedové Komise biatlonu a Komise mladeze,
Sportovni feditel, Koordinator mladeze) a odpovédni trenéfi RDJ.

Povinnosti sportovcii SCM2/VSCM absolvovat:
e 2x ro¢né centralni Kontrolni testy (specialni motorické testy) v Jablonci nad Nisou
e 2x ro¢né Laktatovou kfivku na KL v¢€. stfeleckého vykonového testu 40+40 SCM V¢.
¢lenovua RDJ ve sled.
e 3x ro¢né stfelecky vykonovy test 20L+20S — provadi ve svych klubech
e 2x roéné laboratorni funkéni vy$etteni (spiroergometrie) — dle metodiky CSB

Povinnosti sportovct SCM1 absolvovat:
e 2x roéné Testy kondiénich schopnosti (Praha FTVS) - dle metodiky testovani CSB
e 1xro¢né specialni motorické testy - dle metodiky testovani CSB
e 3xrocné stielecky vykonovy test 20L+20S — provadi ve svych klubech



e 2x roéné laboratorni funkéni vy$etieni (spiroergometrie) — dle metodiky CSB

Podminkou zafazeni sportovcli do SCM/VSCM je fadna evidence elektronického TD
Yarmill v pfedeS§lém roce (vyuzivano pro analyzy a dalsi planovani RTC).

VSichni zafazeni sportovci musi byt drziteli Zbrojniho prikazu skupiny ,,B“ (sportovni
ucely®). U sportovcl 1.rokem musi tuto podminku spinit do zahajeni zimni sezény.



