Koncepce SpS, TM, SCM v¢. zarazovani sportovct (2018-19)

Sportovni strediska Zactva - SpS:

Kluby, které maji hodnoceno minimalné 5 sportovct hodnocenych v zebficku CP. Finanéni
prostfedky na &innost jsou kazdoro¢né od CSB rozdélovany dle schvaleného kli¢e na zakladé poctu
sportovc( a Uspé$nosti v zebFicku CP.

K tomu dostdvaji materské kluby bonusy:

- za predaného sportovce do TCM a SCM (musi opakované 2/3 roky splnit podminky pro

zarazeni)

- za predaného sportovce, startujiciho na MEJ a MSJ/D

- za predaného sportovce, startujiciho a bodujiciho na SP/IBU cupu (max. do 25 let)

Interni déleni SpS:

SpS-A trenér na plny Uvazek

SpS-B trenér na Castecny Uvazek

SpS-C  bez placeného trenéra — dobrovolni trenéfi

Pozn.: Vychazi se z danych tréninkovych podminek v navaznosti na SCM, dlouhodobé c¢innosti a
Uspésnosti klubl (pocet sportovcl, pocet predanych sportovcl do SCM, ...).

Pro vybér cca 50 sportovcl zjednotlivych SpS poradan kaZzdorocné v cervnu letni kemp
biatlonovych nadéji ,LeBiNa“, zaméreny na stielbu a vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti a
dovednosti.

Talentovana mladez Zzactva (TM):
Vybér sportovcli SpS na zakladé % ztraty zmaximalniho poctu bodd z Zebficku CP.
Kazdorocné zarazovano cca 45-50 sportovcd.

e ZactvoB

M12 a W12 20%
M13 a W13 15 %
e ZiciC
M14 a W14 20 %, podminkou I.VT

Pozn.: Vzhledem k rozdéleni ro¢nik(i bude na konci sezény 2018-19 dopocitan spolecny Zebricek pro
Zactvo ve spojenych kategoriich.

Na kazdého sportovce TM navysen ptispévek do SpS (bonus na nakup sport. materialu).

V II. ¢asti letni pfipravy planovan kemp TM, zaméreny kromé stielby a vSestranného rozvoje
pohybovych schopnosti a dovednosti také na nacvik techniky jizdy na kol.lyzich a bruslich.

Sportovni centra mladeZe (SCM):
Celkem 4 (SKP Kornspitz Jablonec, Letohrad, Nové Mésto na Moravé, lJilemnice) + 1
detasované pracovisté (SG Jablonec).



Zarazovani sportovci ve véku 15-21let na zakladé % ztraty z maximalniho poctu bodi
z interniho Zebficku SCM (pfepoéitany Zebficek CP) a doplfikovych kritérii.

Kritéria pro zarazovani do SCM:

hlavni kritéria dopliikova kritéria
(interni Zebricek SCM, (rozhodne trenérska rada)
pro M/W15 Zebricek

celostatniho CP)

e Zaci M15/W15 r. 2004 10% TKS Indares
e Dorost M16/W16 r. 2003 9% TKS TCM

strel. test 20+20
Sport Freizeit cup

e Dorost M19/W19 KT SCM (normativa kategorii)
1. rokem r. 2002 10% strel. test 20+20
2. rokem r.2001 8,5% Sport Freizeit cup
3. rokem r. 2000 7% spiroergometrie

e Juniofi JIM/IW
1. rokem r. 1999 8 % letos 6% (vzhledem k absencir. 98 a 97)
2. rokem r. 1998 6,5% r.98 (Vinklarkova, Stvrtecky) - start IBUc

vV

Interni Zebricek SCM (pocitano 7 z 12 starti):

a) 29.-30.12.2018 .CP NMnM (Sprint, ZHS)

b) 12.-13.1.2019 1.CP Jablonec n.N. (Sprint, Stih.z.)

c) 26.-27.1.2019 n.cp Letohrad (Individual, Sprint) / MSJ/D Osrblie
d) 9.-10.2.2019 SCM open Jilemnice (Sprint, Stih.z.) / EYOF Pole

e) 22.-24.2.2019 MCR NMnM (Sprint, Stih,z,)

f) 16.-17.3.2019 v.CpP Harrachov (Sprint, Sprint Staf.stfelba)

Pfi zafazovani se vychazi primarné z hlavnich kritérii. Do vSech SCM (v€. TCM) muze byt
celkové zarazeno max. 80 sportovcl. V pfipadé nenaplnéni tohoto poctu na zakladé hlavnich kritérii
mUiZze doplnit dalsi sportovce ,trenérska komise” (V.Jakes, O. Rybar, V. Vavra, Mi. Malek, A. Lejsek, J.
Novak, J. Vaclavik a J. Sucharda), v téchto pfipadech (sportovci SpS-B, SpS-C, zdravotni ddvody, ...)
prihlizi i k doplikovym kritériim.

Interni déleni SCM (diferenciace pripravy v¢. testovani, prispévku na ¢innost):
e SCM Sportovni centrum mladeze ... juniofi, dorost M/W19
e TCM Tréninkové centrum mladdeZze ... dorost M/W16

Kazdé SCM zabezpecovano max. 3 profesionalnimi trenéry (dle poctu zafazenych sportovct).

Sportovci SCM absolvuji povinné 2x rocné centralni kontrolni testy SCM (specidlni motorické
testy) v Jablonci nad Nisou. V ramci dalsiho centralniho sledovani absolvuji sportovci s MVT a ¢lenové



RDJ 2x ro¢né laktatovou krivku na KL. Ve svych klubech provadi 3x rocné stfelecky vykonovy test
20L+20S.

Sportovci TCM absolvuji povinné ve svych klubech 2x rocné testy kondicnich schopnosti TCM
a 1x ro¢né specialni motorické testy (dle metodiky testovani TCM). V ramci centrdlniho sledovani
absolvuji 3x ro¢né strelecky vykonovy test 20L+20S.

Sportovci SCM i TCM absolvuji 2x rocné laboratorni funkéni vysSetfeni (spiroergometrii).

Vlastimil Vavra — koordinator mladeze
Jan Novak — pfedseda komise mladeze



