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SPORTOVNI KOLOBEZKY KOSTKA
) pro
Cesky svaz biatlonu, z.s.

e pro efektivni letni pripravu
* na zvysovani celkové télesné zdatnosti

Jizda na kolobéZce je pohybovou aktivitou kompenzacniho razu. Komplexné posiluje
hlavni nejvétsi svalové skupiny vcetné hlubokého stabilizatniho systému patere a tim
dochazi k pozitivnimu ovlivnéni a kompenzaci svalovych dysbalanci. Jizdou na
kolobéZce se zpevriuje a protahuje svalstvo tak, jako témeér u zadné jiné pohybové aktivity.
Kolobéh zlepSuje drzeni téla a celkovou télesnou kondici formou efektivniho spalovaciho
tréninku. Dochazi k aktivnimu zapojeni svald hlubokého stabilizacniho systému
patefe, svall zadovych, svall bfisnich a svald dna panevniho - vSe ve vzdjemné souhre.
Stridani nohou zlepsSuje kompenzaci u jednostranného pretizeni pohybového aparatu
a propojeni pravé a levé hemisféry -

jejich soufasnd aktivace vyrazné /,/_:/

ovliviiuje jemnou motoriku. -




HILL MAX KID e

Vhodné pro pfipravku a Zakovské kategorie.

Priblizny vék: 5-9 let

Tento model pfindsi détem veskeré vyhody kolobézky KOSTKA HILL MAX, a navic jim diky
uzpUsobenym fiditkdm pfesné padne do rukou. O sto Sest s nim mohou brazdit asfaltové
silnice a cyklostezky, pokud vSak zatouzi po dobrodruzstvi a vyrazi na nezpevnénou cestu,
ani tady je tato détska kolobézka KOSTKA nezklame. Skvéle se hodi na kazdodenni
dovadéni's kamarady i na kratsi rodinné vylety.

https://www.kostkakolobezky.cz/hill/660-kolobezka-kostka-hill-max-kid-g5.html

Cena pro registrované ¢leny Ceského svazu biatlonu: 4.400 K¢ + DPH
Cena jiz obsahuje stranovy stojanek.
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TWENTY MAX e

Vhodné pro zakovské i dorostenecké kategorie

(vhodné i pro muze a Zeny s nizsi télesnou konstituci)

Priblizny vék: 9 - 20 let (horni vékova hranice je neomezena)

At' uz posvistite po hladouctké asfaltce, nebo si to stfihnete polhackou, s kolobézkou
KOSTKA TWENTY MAX dosahnete blizkych i vzdalenych cild rychle, obratné a pohod(né.
Tato mala kolobéZzka s nafukovacimi koly se nejlépe hodi na kratsii delsi vylety. Diky své
Cipernosti si ale hravé poradi také s méstskym provozem.

https://www.kostkakolobezky.cz/twenty/653-kolobezka-kostka-twenty-max-g5.html

Cena pro registrované ¢leny Ceského svazu biatlonu: 4.500 K¢ + DPH
Cena jiz obsahuje stranovy stojanek.

e CESKY BIATLON KIS TKIX



TOUR MAX e

Vhodné pro dorostenecké a juniorské kategorie
(vhodné samoziejmé i pro muze a Zeny bez horni vékové hranice).

Priblizny vék: od 13 let

Jakmile se poprvé odrazite, vynikajici jizdni vlastnosti této turistické kolobézky pro
dospélé vam ihned pfirostou k srdci (nebo k noze). Kolobézka KOSTKA TOUR MAX si vas
na prvni dobrou ziskd svou perfektni ovladatelnosti a stabilitou, a to i pfi vysSich
rychlostech. Tyto prednosti vychazeji z inovované predni vidlice a geometrie rdmu, kterou
jsme ladili tak dlouho, aZ jsme ji vyladili k dokonalosti.

https://www.kostkakolobezky.cz/tour/652-kolobezka-kostka-tour-max-g5.html

Cena pro registrované éleny Ceského svazu biatlonu: 4.600 K¢ + DPH
Cena jiz obsahuje stranovy stojanek.
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PFi objednavce nad 10 ks (pro konkrétni oddil) je mozné v cené zajistit:
vyrobu a polep kolobéZzky s logem nebo webovou stranou klubu.
Umisténi - na zadni vidlici nebo po délce naslapu, pripadné i na hlavni
ramové trubce.

Kontakt: youtube.com/KOSTKAfootbike

KOSTKA - kolobka, s.r.o.
fb.com/KOSTKAfootbike

email: dotazy@kolobka.cz

Tel.: +420 583 231025 (QKOSTKAfootbike




