Zimní biatlonové naděje 2015
Informace pro účastníky:

Pobyt:   22.3.-28.3. 2015 Nové Město na Moravě
Příjezd sportovců  neděle 22.3. mezi  18.00 - 19.00 do areálu biatlonu, strava začíná snídaní
Odjezd sobota 28.3. po obědě 
Prosím Vás o upřesnění příjezdu (pokud by někdo přijel až během pondělí, od kdy by začal se stravou)
Co si mají děti zabalit:

Trénink:

· dostatek sportovního oblečení na běžný trénink ven, bude již mokro – raději více převlečení, oblečení a čistou obuv do tělocvičny,
· zimní obuv, obuv na běhání a lyžáky (na klasiku a skate)

· lyže na klasiku a skate, hole na klasiku a skate,
· zbraň (včetně řemenů, nácvik manipulace)
· švihadlo

Volný čas a každodenní činnost:
· ručník,

· hygienu,

· přezůvky,

· domácí oblečení,

· plavky,

· léky, pokud někdo užívá, (nahlásit při příjezdu)
· láhev na pití, bidon

· kartičku zdravotní pojišťovny

· čelovku, baterku

Vynechat větší obnos peněz, případně po příjezdu peníze uschovat u některého z trenérů.

Za trenéry ZiBiNa 2015, s pozdravem

Michaela Buchtová (m.buchtova@seznam.cz)

V případě dotazů mě kontaktujte.
